
Lernplan für deine  
Klausuren & Abiturprüfungen 

Alles, was du für deinen Lernerfolg 
brauchst, findest du auf: 

www.rock-dein-abi.de 
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Die 4 Spalten deines Lernplans beantworten 
die folgenden wichtigen Fragen: 

1. Was kommt in der Klausur oder Abiturprüfung genau 
dran? 

2. Welche Leistungen verlangen die Lehrer von mir, damit ich 
möglichst viele Punkte bekomme? 

3. Was lerne ich genau und welches sind die besten Übungen 
um mich zu Hause vorzubereiten? 

4. Wie viel Zeit brauche ich, um in der Prüfung auf den Punkt 
fit zu sein und meine persönliche Bestleistung abzurufen? 



Tipps zum Ausfüllen: 

• Spalte 1: Sammle alle Themen, die seit der letzten 

Klausur behandelt wurden. Frage deinen Lehrer, was 

drankommt und teile die Themen in kleinere 

Unterthemen auf. 

• Spalte 2: Überlege dir, was du konkret in der Klausur 

machen musst, um Aufgaben zu lösen. Musst du 

etwas erklären, etwas auswendig können oder etwas 

rechnen? 



Tipps zum Ausfüllen: 

• Spalte 3: Überlege dir, welche Dinge du lesen 

solltest, was du auswendig lernen musst (z.B. eine 

Reihenfolge) und welche Übungsaufgaben dich fit 

für die Anforderungen aus Spalte 2 machen.  

• Spalte 4: Schätze die Zeit, die du für die Aufgaben 

aus Spalte 3 brauchst und trage sie hier ein. 
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Du möchtest wissen, wie du deinen 
Lernplan Schritt für Schritt ausfüllst?  

 
Damit du schon deine nächste Klausur 

erfolgreich vorbereiten und endlich 
die Noten schreiben kannst, von 
denen du schon lange träumst? 

 
Dann wirst du das Online-Training 

„Dein Profi-Lernplan“ lieben! 
 

Hier erfährst du mehr darüber: 

www.rock-dein-abi.de/profi-lernplan 
Tobias Uhl 

Lernpsychologe & Gedächtnisexperte 
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